Le sujet, c'est vous...
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Les fruits de saison, alliés de I'été !

Vous voulez un beau bronzage et &tre en pleine forme ? Alors, cap sur les fruits d'été !

Vous le savez, il est primordial de manger les fruits de saison. Ils sont meilleurs au godt, plus riches en éléments
nutritionnels et moins polluants pour la planéte. Mais au-deld de tout cela, les fruits d'été nous apportent des
nutriments extrémement intéressants.

Vous voulez préparer votre peau au bronzage ? Alors pourquoi ne pas opter pour une cure de melon, d'abricots ou de
mangue. Ils sont riches en béta-caroténes et c'est peut-étre plus agréable que d'avaler une pilule 3 fois par jour.

Les fruits sont également riches en anti-oxydants et vous protége donc du vieillissement prématuré. Cet été, pensez
au cassis dans le fromage blanc, ce fruit est champion dans ce domaine.

Enfin, vous ['aurez compris chaque fruit est intéressant nutritionnellement parlant. Alors profitez vite de la variété
(framboise, péche, nectarine, ...) pendant qu'il est encore temps !
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