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Le sujet, c'est vous...
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C'est la rentrée ! .

La rentrée rime souvent avec reprise du stress et mangue de temps. Or, wvous le savez, cela peut avoir des
es sur la prise alimentaire et sur le poids, Alors pourquoi ne pas se poser et réflechir 4 une nouvelle

Votre mission | trouver du temps pour vous et éviter tout stress inutile |

Commencez par obse > avec un regard extérieur. Faites comme si vous observiez un
inconnu et repé ; = :

CoLrses

clégue, je répartis sur la semaine, je modifie

convient pas, vous la modifiez |
Cu stress en moing, du temps en plus, c'est une vie faclitée et un bon point de départ pour ameliorer le
comportement alimentaire, Alors, c'est parti ?

Bon courage et bonne rentrée a tous !
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